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1. Presentacion

El siguiente Plan de Estudios es producto del trabajo sostenido de una comision
cogobernada, designada por la Comision Directiva en el afio 2014. A los efectos de generar la
mayor participacion y discusién sobre los saberes, se considerd pertinente la conformacién de
subcomisiones de trabajo en cada uno de los cuatro departamentos académicos que constituyen
la actual estructura del ISEF.

Este disefo curricular constituye un sistema flexible, integrado y con trayectos optativos.
Se tuvo en cuenta el antecedente directo del Programa Conjunto entre la ANEP y la Universidad
de la Republica (UdelaR), como propuesta educativa innovadora en el marco del Sistema Nacional
de Educacién Publica, que integré elementos de dos tradiciones en el pais: la formacién docente
y la formacién universitaria.

La carrera que se presenta supone, por un lado, la consolidacion de aspectos basicos y
especificos de la formacién de grado comun a todos los Licenciados en Educacién Fisica, pero
también una orientacién hacia intereses especificos del estudiante en cuanto a sus areas de
insercién académico-profesionales, que favorezca un perfil propio, promoviendo un recorrido
electivo y optativo, tanto al interior del servicio como fuera de este.

Este Plan de Estudios estd actualizado en cuanto a contenidos disciplinarios, en la
medida en que la estructura académica del ISEF se ve fortalecida por el propio desarrollo de
sus Departamentos en materia de investigacion y extensién, lo que garantiza la actualizacién
disciplinaria y contribuye a la insercién social tanto de la institucién como de sus egresados.

2. Antecedentes y fundamentacion

El Curso de Profesores de Educacién Fisica, aflos mas tarde transformado en Instituto
Superior de Educacion Fisica (ISEF), fue creado el 3 de mayo de 1939, en el ambito de la Comisidn
Nacional de Educacion Fisica (CNEF) por decreto del Poder Ejecutivo (especificamente, en la érbita
del Ministerio de Instruccién Publica y Previsién Social). Este antecedente del titulo de Profesor de
Educacion Fisica con reconocimiento oficial fue precedido, a su vez, por el de Maestro de Plazas de
Deportes, otorgado a los egresados de seis cursillos realizados desde 1920 a 1936. Estos Maestros
equipararon su titulo con el de Profesor de Educacién Fisica en 1945.

Algunos estudios recientes sobre la historia de la formacién de los profesores de Educacién
Fisicay la configuracion discursiva de este campo en Uruguay' muestran que, durante su desarrollo,
ha prevalecido una configuracién técnica, combinada —con diversos énfasis— con la tradicién
normalista. La formacién de los docentes de Educacién Fisica, en sus distintas modalidades, se
ha acercado mas a esa tradiciéon que a la universitaria, aun cuando, a la vez, contiene elementos
originales que la aproximan y la distancian de ambas. Sin embargo, desde principios de la década
del 60, estudiantes, docentes y egresados del ISEF han sostenido la necesidad de ingresar a la
UdelaR.

A fines de los afos 80 comienza un periodo que puede denominarse “profesionalizacién
de la formacién en Educacion Fisica”, impulsado por un grupo de profesores, que desemboca

1. Ver, por ejemplo: DOGLIOTTI MORO, Paola (2012) Cuerpo y curriculum: discursividades en torno a la formacién de docentes
de Educacién Fisica en Uruguay (1874-1948). Tesis de Maestria en Ensefanza Universitaria (UdelaR); RODRIGUEZ GIMENEZ, Raumar
(2012) Saber del cuerpo: una exploracion entre normalismo y universidad en ocasidn de la educacion fisica (Uruguay, 1876-1939). Tesis de
Maestria en Ensefianza Universitaria (UdelaR); TORRON PREOBRAYENSKY, Ana (2009) Ensefanza Universitaria y Formacién Docente:
recorridos y tradiciones. En: 3¢ Foro Interdisciplinario de Educacién. Montevideo, 3 al 5 de diciembre de 2009; entre otros trabajos.
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en un nuevo plan de estudios, implementado a partir de 1992. El Plan 92 restituyé la curricula
de cuatro anos e incluyé cursos de investigacion, claves para que, en marzo de 2003, la UdelaR
reconociera el titulo de Profesor de Educacion Fisica con nivel de Licenciatura.

A fines de 2005 se concreté el reclamado ingreso a la UdelaR, al confluir un complejo
proceso comenzado cinco afos antes e impulsado por las autoridades del Instituto con la voluntad
politica necesaria del Poder Ejecutivo.

Las ultimas décadas muestran un movimiento institucional anclado en la preocupacion
por el desarrollo académico y la potencialidad epistémica del campo, lo que supone replantear
la formacién profesional desde su relacidon con la produccién de conocimiento como elemento
fundamental de la enseflanza superior. De este modo, se actualiza la tensiéon entre aspectos
propios de los intereses profesionalistas y los académicos.

En marzo de 2014 se inicia el Programa Conjunto entre ANEP y UdelaR, en el que se
estructura una primera carrera de Licenciados de Educacién Fisica con la opcién en Practicas
Educativas. Esta carrera, brindada por dos instituciones, constituye el antecedente mas inmediato
en términos de reformulacién de esta formacion.

Este Plan esta constituido por un cuerpo comun de contenidos y cinco areas de formacion,
que habilita a sus egresados a trabajar en el amplio campo de la Educacién Fisica.

3. Objetivos de la formacién
La formacion de grado para Licenciados en Educacion Fisica tendra por objetivos:

. favorecer la formaciéon de profesionales capacitados para pensar, intervenir
y valorar su practica educativa, en relacién con la produccién de la academia sobre el
amplio campo de la Educacién Fisica, el Deporte, la Recreacién, la Educacién, la Salud y el
Arte, en cualquier modalidad en que implemente su actividad;

. propenderaqueesas practicas supongan la reflexion critica sobre las posibilidades
de transformacién social que su trabajo pedagégico habilite, a favor y junto con los
sujetos vinculados a ellas, problematizando su intervencidon tanto en lo profesional como
en lo académico;

° incentivar el desarrollo académico de la Educacién Fisica por medio de la
ensefanza, la investigacién y la extensién.

4. Perfil de egreso

El egresado esta habilitado para el desempeiio en el campo académico y profesional
vinculado al disefo, implementacién y evaluacién de politicas y programas de Educacioén Fisica,
Deporte y Recreacion.

La formacion faculta al egresado a desarrollar su actividad con la comunidad, asi como
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en instituciones educativas, deportivas, recreativas, artisticas y las vinculadas a la salud, en los
distintos ambitos y modalidades en los que se implementa la actividad profesional. Se espera un
profesional comprometido con su labor y con sensibilidad hacia las problematicas de la sociedad
en su conjunto.

Estd formado para la ensehanza, la extensién y la investigaciéon. Son objetos de
conocimiento las siguientes areas: Salud, Deporte, Tiempo Libre y Ocio y Practicas Corporales.

5. Denominacion del titulo

El titulo en todos los casos serd de Licenciado en Educacidn Fisica. El servicio expedira
un certificado en el cual se especifique la opcion elegida por el estudiante dentro de las siguientes:
Deporte, Salud, Practicas Corporales, o Tiempo Libre y Ocio

6. Duracion de la carrera y créditos minimos de la titulacion

La carrera tiene una duracién de cuatro afnos, desarrollados en ocho semestres. El minimo
de créditos? para el egreso es de 360 créditos.

7. Descripcion de la estructura del Plan de Estudios
El Plan de Estudios conforma un sistema diversificado de itinerarios, compuesto por:

1. unidades curriculares obligatorias comunes a la Licenciatura en Educacion Fisica;
2. unidades curriculares obligatorias de cada opcién;
3. unidades curriculares optativas y electivas.

Esto genera un sistema que le permite al estudiante un cierto grado de navegabilidad?.

La formacion comun obligatoria tiene un minimo de 270 créditos que, sumados a la
opcién especifica (60 créditos) y la formacion opcional (30 créditos), completaran los 360 créditos
establecidos.

7.1. Unidades curriculares obligatorias comunes a la Licenciatura en Educacion Fisica
Esta formacion obligatoria comun esta integrada por cuatro dreas y dos ejes transversales:
° las areas de formacion son: Deporte, Practicas Corporales, Salud, y Tiempo Libre
y Ocio. Cada una de ellas es concebida como un espacio abierto de la educacion superior

que incluye actividades de ensefianza, investigacion y extension. Ademas, implican la
coexistencia de situaciones educativas propias de contextos de reproduccién, produccion

2. Se define el crédito como “la unidad de medida del tiempo de trabajo académico que dedica el estudiante para alcanzar los
objetivos de formacion de cada una de las unidades curriculares que componen el plan de estudios. Se empleara un valor del crédito
de 15 horas de trabajo estudiantil, que comprenda las horas de clase o actividad equivalente y las de estudio personal” (UdelaR, 2011,
Capitulo IV, Seccidn Il, Articulo 23, de la Ordenanza de estudios de grado y otros programas de formacion terciaria).
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y reconceptualizacién;
. los ejes transversales a las diferentes areas de formacién son dos:
- Educacién Fisica y Educacion
- Educacién Fisica y Ciencias Bioldgicas.

7.2. Unidades obligatorias de la opcién

El Plan ofrece cuatro opciones: Deporte, Salud, Tiempo Libre y Ocio, y Practicas Corporales.
7.3. Unidades curriculares optativas y electivas

Son aquellas que se ofrecen en el servicio o en otras instituciones de educacién terciaria.
8. Contenidos basicos y créditos minimos
8.1. Ejes transversales
8.1.1 Educacion Fisica y Educacion

Este eje tiene como objeto desarrollar el conocimiento acerca del campo de la Educacion
Fisica y la educacion. Se destacan dentro de este las teorias vinculadas a la Educacién Fisica y
las vinculadas a la ensefanza, el aprendizaje, las ciencias humanas y sociales, la historia de la
Educacion Fisica, las practicas profesionales de formacién y la formaciéon en investigacion.
8.1.2 Educacion Fisica y Ciencias Bioldgicas

Este eje aborda las ciencias bioldgicas, que tradicionalmente han constituido parte del
campode conocimientos delaEducacion Fisica. Comprendelovinculadoalas ciencias biomédicas.
Dentro del eje se destacan aspectos afines a la anatomia, la fisiologia y el entrenamiento.
8.2. Areas de formacion
8.2.1. Deporte

Esta 4rea tiene como objeto fundamental desarrollar conocimiento acerca del deporte y
las practicas deportivas desde diferentes encuadres tedrico-practicos y dmbitos institucionales
diferenciados. La articulacion de la investigacion, la ensefanza y la extension estara orientada

por la busqueda de un conocimiento especifico sobre el deporte, especialmente desde los
vinculos histéricamente constituidos con la Educacion Fisica como disciplina. En esa articulacién

3. Ademas, se deja constancia de que se garantizara el transito con los planes de estudios anteriores de la Licenciatura en
Educacién Fisica del ISEF.



intervienen fundamentalmente, segun los énfasis dados, las ciencias vinculadas al campo de la
biologia, de lo social y lo cultural.

8.2.2. Practicas Corporales

Esta area tiene como objeto desarrollar el conocimiento acerca de las practicas corporales
puestas a funcionar dentro del campo de la Educacién Fisica en sus diversas y heterogéneas
formaciones. Las practicas corporales pueden ser abordadas como construcciones en las que
participan el conocimiento cientifico, en sus diversas disciplinas, y el conocimiento popular o
tradicional, que se transmite por varias vias entre generaciones. Como punto de partida se apoyan
en el desarrollo de otras ciencias, hacia la constitucion de una especificidad que distinga objetos
definidos y sus particularidades. De esta manera, los campos de conocimiento fundamentales
estaran vinculados a las ciencias humanas y sociales y a las ciencias bioldgicas, en lo que respecta
a la teoria del conocimiento y la epistemologia cultural de lo corporal.

8.2.3. Salud

Esta drea se orienta hacia el desarrollo de los conocimientos que abarcan la relacion
educacion-salud. En este contexto, la salud se comprende desde una concepcion de globalidad
dindmica de bienestar fisico, psiquico y social. En su relaciéon con lo educativo se centrard en la
prevenciény la promocién. La diversidad de los campos teérico-practicos se apoya en las ciencias
bioldgicas y las ciencias humanas para poder avanzar en el analisis de una desestructuracién-
reestructuracion de los conceptos de cuerpo y salud, a los efectos de trascender las nociones
utilitario-higienistas.

8.2.4. Tiempo Libre y Ocio

Esta 4rea esta orientada a desarrollar el conocimiento acerca de las practicas humanas en
torno al tiempo social y su incidencia en la posible distincién entre tiempo de trabajo y tiempo
de no trabajo. Incluye el analisis de las experiencias que se proponen y consumen en este tiempo,
asociadas a la Educacioén Fisica.

8.3. Cuadro de créditos

Los créditos sugeridos refieren al nimero de créditos por drea y por eje para la presente
propuesta de Plan de Estudios. Establecer créditos minimos por 4rea y eje permitird, en futuros
reajustes, aumentar o disminuir la cantidad de créditos respetando siempre los minimos
establecidos, asi como también facilitara el transito entre los Planes de Estudio anteriores de la
Licenciatura en Educacion Fisica.
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] B CREDITOS

AREAS DE FORMACIONY EJES inimos sugeridos
Area Deporte 42 48
Area Practicas Corporales 28 44
Area Salud 20 20
AreaTiempo Libre y Ocio 22 26
Eje Educacidn Fisica y Educacion 100 100
Eje Educacion Fisica y Ciencias Bioldgicas 24 32
Total de créditos comunes 236* 270
Total de créditos de opcion especifica 60
Total de créditos optativos / electivos 30
TOTAL DE CREDITOS DE LA CARRERA 360

9. Orientaciones pedagégicas a desarrollar
9.1 Sobre la ensefianza

De acuerdo a las orientaciones de la Ordenanza de estudios de grado (UdelaR, 2011), se
promovera una ensefianza activa, considerando especialmente su vinculacion con lainvestigaciéon
y las actividades de extension para legitimar el fortalecimiento de aquellas practicas, las cuales, a
la vez, se preocuparan especificamente por potenciar a las propias del aprendizaje.

Se invitard a integrar a las prdcticas de ensefanza recursos que permitan acercar el saber
de forma presencial y virtual, abriendo variadas posibilidades de acceso al conocimiento.

9.2 Sobre las sugerencias metodoldgicas para presentar el saber

En términos de configuraciones didacticas desplegadas para presentar la ensefianza
de los diferentes cursos, se sugiere a sus equipos responsables la presentacién del saber desde
variadas estrategias, atendiendo a las diversas formas de aprendizaje que puede tener cada
sujeto.

Entre ellas serd prudente considerar la integracion real del trabajo de los estudiantes a
espacios de investigacién y extension, que pudieran estar articulados con ellos o con las areas
de conocimiento, a efectos de consolidar la actualizacién y la contextualizacién del saber con el
campo propio, de forma tal de tensionar y, a la vez, fortalecer la formacién del Licenciado.

4. Como esta dicho en el apartado 6 de este documento, el minimo de créditos necesarios para el egreso es de 360. En todos
los casos el estudiante debera cursar unidades curriculares hasta completar ese total.



9.3 Sobre la evaluacion del aprendizaje y de la ensefianza

La evaluacion debera ser atendida en su doble funcién: la formativa y la propiamente
verificativa. Asimismo, se sugiere que sea realizada sobre los dos procesos que forman parte del
sistema didactico: el del aprendizaje y el de la ensefianza. Ambos, juntos a la vez que situados,
daran cuenta del alcance de la comprensién del conocimiento-saber.

Desde este enfoque se propone privilegiar a la evaluacién entendida como mecanismo
de aprendizaje que aporta valor, pero desde un nuevo encuentro con el saber, consolidandose asi
como practica educativa engarzada a la ensefanza.

Se sugiere la decision e incluso la elaboracién colectiva de dispositivos (coevaluacion),
que propongan volver a interrogarse sobre el saber comprendido y sobre sus errores.

El sustrato pedagdgico que subyace a esta postura privilegia el proceso antes que el
producto, alentando la evaluacién por areas o campos, generando programas de evaluaciéon que
a su vez eviten la sobrecarga para los estudiantes.

En el caso de su funcién estrictamente verificadora, y llegado el momento de establecerse
la calificacion, esta es entendida como la conclusiéon de un proceso de trabajo individual y
colectivo, que daria impulso a procesos de ensefianza y aprendizaje futuros. Se sugiere incluso,
en el caso especifico de esta formacién particular, el empleo de la escala establecida, aunque

también su reflexidn: sea de sus estdandares como de sus subvaloraciones.
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Anexo 1. Malla curricular

COMUNES OPCIONES

Ejes Areas
UNIDADES CURRICULARES

P. T. LIBRE

EDUC. BIOL. | DEP. @ SALUD COI-!P. Y OClO

DEP. SALUD

CREDITOS OFERTADOS POR
OPCION POR SEMESTRE

DEP. SALUD

0 0 0 0
TOTAL CRED. POR
TRAYECTO 46 46 46 46
TOTAL CREDITOS 46
OFERTADOS
CREDITOS OFERTADOS POR

OPCION POR SEMESTRE

DEP. SALUD

0 0 0 0
TOTAL CRED. POR
TRAYECTO 4 | 44 44 44
TOTAL CREDITOS 4
OFERTADOS
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COMUNES OPCIONES
Ejes Areas
UNIDADES CURRICULARES
P. T. LIBRE
EDUC. BIOL. | DEP. SALUD .oco  vocio | PEP
CREDITOS OFERTADOS POR
OPCION POR SEMESTRE
DEP.
0 0 0 0

TOTAL CRED. POR

TRAYECTO 44 44 44 44
TOTAL CREDITOS a

OFERTADOS

CREDITOS OFERTADOS POR
OPCION POR SEMESTRE
DEP.
0 0 0 0

TOTAL CRED. POR

TRAYECTO 50 [ 50 50 50
TOTAL CREDITOS 50

OFERTADOS
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COMUNES OPCIONES
Ejes Areas
UNIDADES CURRICULARES
P. T. LIBRE
EDUC. BIOL. DEP. @ SALUD CORP. | Y OCIO DEP. SALUD
CREDITOS OFERTADOS POR
OPCION POR SEMESTRE
8 8 10 10
TOTAL CRED. POR
TRAYECTO 46 46 48 48
EF y Practicas Corporales TO;‘?IEFEI_II_RAFIS(I)'I;OS 74
Educacidn Fisica Inclusiva 8
Teoria del Tiempo Libre y el
Ocio
Motricidad Deportiva 8
CREDITQS OFERTADOS POR
OPCION POR SEMESTRE
6 8 8 8
TOTAL CRED. POR
TRAYECTO 42 | 4 44 44
- TOTAL CREDITOS
Técnicas Corporales Il / Danzas OFERTADOS 66
Historia del Ocio
Sexualidad y Género 8
Handball / Fatbol 6
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COMUNES OPCIONES

Ejes Areas
UNIDADES CURRICULARES

P. | T.LIBRE
CORP.  yocio | DEP- SALUD

_-- CREDITOS OFERTADOS POR

Técnicas corporales Il / OPCION POR SEMESTRE

Acudticas

28 28 28 28

EDUC.  BIOL. | DEP. @ SALUD

Técnicas Corporales IV / Circo
y Teatro

Seminario 10 10

- - TOTAL CRED. POR
Juego y Practicas Ludicas Il TRAYECTO 34 34 34 34

Vida en la Naturaleza y TOTAL CREDITOS 118
Campamento Il OFERTADOS

EF adaptada a Poblaciones

Especiales | 10

Educacidn Fisica y Salud
Colectiva

Entrenamiento Deportivo 6

Historia del Deporte 6

Vdleibol / Basquetbol /
Natacion Il




Politicas Publicas, Tiempo Libre
y Ocio

EF adaptada a Poblaciones
Especiales Il

Politicas Publicas y Salud

10

(13]

COMUNES OPCIONES
Ejes Areas
UNIDADES CURRICULARES
P. T. LIBRE
EDUC. BIOL. DEP. @ SALUD CORP. | Y OCIO DEP. SALUD
_-- CREDITQS OFERTADOS POR
OPCION POR SEMESTRE

Técnicas Corporales V / Lucha
Politicas publicas, EF y practicas
corporales DL oLl
Atletismo / Gimnasia Artistica 6 12 16 14 14

" - TOTAL CRED. POR
Politicas Publicas y Deporte 6 TRAYECTO 18 22 20 20

- TOTAL CREDITOS

Gestién Cultural OFERTADOS 62




Anexo 2. Ejemplo de trayecto de una opcion

UNIDADES CURRICULARES

COMUNES

Ejes

Areas

EDUC.

BIOL.

DEP.

SALUD

P. CORP.

T.LIBREY
o]e[0)

OPCIONES

(4]

oP-
CION
0
TOTAL DE
CREDITOS 46

TOTAL DE
CREDITOS

44

TOTAL DE
CREDITOS

44




COMUNES OPCIONES
UNIDADES CURRICULARES Ejes Areas
T.LIBREY
EDUC. BIOL. DEP. SALUD P. CORP. oclo
oP-
CION
e :
TOTAL DE 50
CREDITOS
oP-
CION
8
TOTAL DE
CREDITOS 46
Educacién Fisica Inclusiva 8
oP-
CION
8
TOTAL DE
CREDITOS 44
Sexualidad y Género 8




UNIDADES CURRICULARES

COMUNES

Ejes

Areas

EDUC.

BIOL.

T.LIBREY

DEP. SALUD P. CORP. 0cI0

OPCIONES

Técnicas Corporales IV / Circo y Teatro

[16]

Seminario 10
EF adaptada a Poblaciones Especiales | 10
. TOTAL DE

EF y Salud Colectiva 8 CREDITOS 50
Véleibol / Basquetbol
Politicas Publicas y Deporte
Gestidn Cultural
EF adaptada a Poblaciones Especiales Il 10

- A TOTAL DE
Politicas Publicas y Salud 6 CREDITOS 36
LICENCIADO EN EDUCACION FISICA 270 60

Ejemplo de trayecto en la Opcidn Salud




