Espacio de Formacion Integral
Soberania alimentaria en los barrios

Programa 2026

Inscripciones: hasta el 12 de agosto (via google forms).
Inicio: martes 18 de agosto.
Cupos: 50 estudiantes (30 Montevideo - 20 Maldonado).
Periodo: Agosto-Noviembre de 2026.
Horarios:
Tedricos: martes de 16:00 a 19:00 hs.
Practicas: 3 horas semanales (dia y horario a definir)
Frecuencia: semanal.
Carga horaria: 90 horas presenciales (45 horas tedricas presenciales - 45 horas practicas).
Créditos sugeridos:' 10
Lugar de clases tedricas - Montevideo: Campus Universitario “Luisi Janicki” (Alberto
Lasplaces 1620 - Ex Facultad de Veterinaria). Salén polifuncional 1 - Edificio Clotilde.
Lugar de clases teéricas - Maldonado: CURE Sede Maldonado.

Contacto: efisoberaniaalimentaria@gmail.com

Previaturas: Este curso no presenta previaturas. Se trata de un curso abierto a estudiantes
de grado de todos los servicios de la Udelar, priorizando estudiantes universitarias/os
avanzadas/os en la carrera (criterio no excluyente).

Criterios de seleccion:
Se buscara la mayor diversidad de origenes, formaciones y experiencias, para lo que se
considerara:
- Experiencia en procesos de extension (no excluyente).
- Experiencia en produccion agroalimentaria y/o trabajo comunitario (no excluyente). -
- Nivel de avance en la carrera.
- Origen disciplinar y formacion.
- Fundamentacion de por qué optan por este EFI.
- Disponibilidad de tiempo para el trabajo de campo (2 horas semanales ademas del
tiempo de aula).

Servicios y equipos universitarios participantes:

- Facultad de Ciencias (Laboratorio de Estudios Socioterritoriales - Depto de Geografia).

'La asignacioén de créditos dependera de cada carrera en los diferentes servicios.



- Facultad de Veterinaria (Unidad Académica de Extension Veterinaria).
- Centro Universitario Regional del Este (Unidad Regional de Extensioén y Actividades en el
Medio y Departamento de Territorio, Ambiente y Paisaje).

Equipo Docente:

Responsables

Prof. Adj. Virginia Fernandez (FCien)
Asist. Ismael Ibarra (FVet)

Docentes participantes

Asist. Gustavo Canepa (FCien)
Asist. Natalia Barindelli (CURE)
Asist. Santiago Monteverde (FVet)
Asist. Lorena Rodriguez (FVet)
Ay. Paola Iccardi (FVet)

Ay. Damian Berger (CURE)

Ay. Juan Lépez de Haro (FCien)

1. Introduccion

Uruguay, al igual que otros paises de la regidn, se encuentra transitando por una crisis
socioambiental vinculada a la sostenida pauperizacion de las periferias urbanas, la
desintegracion social a causa de la violencia, la disminucion de la seguridad y soberania
alimentaria, la retraccion del Estado, el avance de la agroindustria, y la presencia de
enfermedades humanas y animales. Estos fendmenos estan teniendo un fuerte impacto en
diversas dimensiones, como la integracion y organizacion social y el acceso a una
alimentacién digna.

Ante la ausencia de politicas publicas que aseguren el acceso a los alimentos en el contexto
actual de crisis, los actores barriales se han organizado para desarrollar estrategias
populares y solidarias tendientes a garantizar este derecho. Es por ello que desde el
Programa Integral Metropolitano (PIM), junto con distintos servicios universitarios, dando
continuidad a un trabajo iniciado en 2020, se propone trabajar durante el 2025 (Agosto -
noviembre) con organizaciones barriales que sostienen procesos colectivos de produccion
de alimentos (huertas comunitarias/colectivas y otras) en el Municipio D, E y F de
Montevideo y en la localidad de la Capuera, Maldonado. A partir de este trabajo se pretende
aportar al fortalecimiento de sujetos colectivos, a través de procesos participativos de
produccion de conocimiento desde un abordaje integral. De esta forma se buscara abordar
problemas de investigacion-intervencién a partir de la construccion de la demanda entre
todas las personas involucradas, apuntando a un dialogo de saberes y una co-produccion
de conocimiento interdisciplinar e intersectorial. Para esto se organizara un Espacio de



Formacién Integral (EFI) donde puedan participar estudiantes de los distintos servicios de la
Udelar. Se propone implementar un dispositivo pedagdgico mixto, en el cual se trabajaran
contenidos tedricos en espacios aulicos, asi como espacios de trabajo en territorio en
conjunto con colectivos y organizaciones. Durante todo el EFI se realizara un
acompafiamiento de los grupos de trabajo por parte del equipo docente.

El EFI estara vinculado a espacios de referencia donde se aborda la produccion de
alimentos de forma comunitaria. Estos espacios seran la plataforma para trabajar aquellos
aspectos que surjan de la construccion de la demanda, ya sea a la interna de dichas
experiencias como su vinculacion en el territorio.

2. Caracterizacion de los territorios / espacios de trabajo en los que se
desarrollara el EFI

a. Club de nifilos Timbues.

Ubicado en la calle Timbues, barrio San Vicente, desarrolla multiples actividades
educativas y recreativas para nifieces del barrio, entre ellas, cuenta con una huerta
comunitaria-educativa, un taller de cocina y un programa de visitas y trabajo solidario en
huertas familiares de la zona.

b. Huerta comunitaria Malvin Norte

La Huerta Comunitaria Malvin Norte, ubicada dentro del predio de la Facultad de Ciencias
(FCien), es un espacio en el cual se desarrollan actividades vinculadas a EFls, Pasantias,
visitas de instituciones educativas, actividades recreativas y de integracion comunitaria,
asi como educativas con vecinas y vecinos.

c. “Vecinos en la huerta”, La Capuera, Maldonado

Se trata de una experiencia comunitaria que se desarrolla en La Capuera, Maldonado,
que se inicié con la pandemia en 2020, impulsada por el espacio cultural El Nido (que
llevaba una olla popular en los meses de invierno), y la UREAM CURE que apoya en
actividades y herramientas de mano.

d. Chacra Paso a Paso

La Chacra Paso a Paso se encuentra ubicada a pocos kildbmetros de la ciudad de Pando y
funciona desde hace diecinueve afios. Tiene una impronta comunitaria y por el lugar han
pasado distintos proyectos.

3. Propuesta general del EFI

Objetivo general:

Aportar al fortalecimiento de sujetos colectivos y organizaciones dedicadas a la produccion
alimentaria, a través de procesos participativos de produccion de conocimiento desde un
abordaje integral.



Objetivos especificos:

1. Contribuir a la coproduccion de conocimiento en relacion a los procesos colectivos
de acceso a alimentos (ollas populares/comunitarias, canastas y otras) y de produccion de
alimentos (huertas comunitarias/colectivas y otras) que se encuentran funcionando
actualmente en los territorios.

2. Desarrollar un espacio de formacién para estudiantes de la UdelaR, que aborde
las tematicas del derecho a la alimentacion y la soberania alimentaria, desde la perspectiva
de la integralidad.

3. Contribuir a la formacion y fortalecimiento de redes y articulaciones entre las
distintas experiencias y procesos asociativos vinculados a la alimentacion en la Regién
Metropolitana.

4. Promover estrategias participativas para el manejo agroecologico de espacios
productivos comunitarios.

Metodologia:

Este Espacio de Formacién Integral esta estructurado en base a tres horas de aula
semanales (en las cuales se abordaran los contenidos tedricos) combinando instancias de
trabajo en taller y exposicion de docentes; y dos horas semanales de trabajo de campo con
los colectivos y organizaciones del territorio.

Las instancias teéricas y practicas se desarrollaran en simultaneo durante el semestre par,
acompasando los contenidos del curso con las etapas de acercamiento al territorio,
definicion del problema a abordar, planificacion e intervencion. Para ello los estudiantes se
dividiran en grupos operativos que, junto con docentes referentes de los Servicios y del PIM,
realizaran el seguimiento y apoyo de los espacios de referencia definidos en territorio.

Evaluacion:

Para la aprobacién del EFl sera necesaria la asistencia al 80% de las instancias
obligatorias.

Las instancias de evaluacion seran las siguientes:
- Participacion en clase.
- Participacion en trabajo territorial.
- Trabajo de reflexion individual.
- Informe grupal final.

Aspectos a evaluar PARTICIPACION PAR-I_-I!:‘I:BA:‘:?)N EN INFORME REFLEXION
EN CLASE TERRITORIAL GRUPAL FINAL| INDIVIDUAL
porcentaje para la 20% 20% 40% 20%
calificacion final




El EFI podra exonerarse obteniendo la calificacion de MUY BUENO (75% o mas). En el
caso de no alcanzar ese porcentaje, el equipo docente podra proponer una reformulacion
del trabajo final.

4. Contenidos tematicos de la propuesta

Los siguientes contenidos se abordaran en instancias teéricas de aula y de taller, al tiempo
que se iran combinando con las salidas de campo. Dadas las caracteristicas de la
propuesta y sus necesarios acuerdos y ajustes a la luz del trabajo con los colectivos en los
barrios, estos contenidos podran adecuarse, segun las necesidades.

- Médulo 1: el evento alimentario, sistema alimentario global/nacional, seguridad y soberania
alimentaria

- Médulo 2: Integralidad, extension universitaria, investigacion-accion, construccion de la
demanda

- Médulo 3: territorio y territorialidades

- Médulo 4: Agroecologia y ecofeminismos

- Médulo 5: Movimientos agroalimentarios alternativos, agroecologia urbana

5. Cronograma

Fecha Formato Contenidos

- Presentacion del curso, docentes y estudiantes.
- Modulo 1: el evento alimentario, sistema alimentario global/nacional, seguridad y
18/08 Hibrida soberania alimentaria.

01/09 Hibrida El evento alimentario, historia de la humanidad.
08/09 Hibrida Abordaje Territorial
15/09 Hibrida Metodologias del trabajo territorial

19/09 SALIDA CAPUERA
22/09 Hibrida Integralidad, extension universitaria.
29/9 Hibrida Intervencion y construccion de la demanda
Hibrida (Sin

6/10 salon en Modelos asociativos...



campus)

13/10 Hibrida Ambiente, cambio climatico y produccién alimentaria
20/10 Hibrida Modelos de produccion y ag urbana
Hibrida (a
partir de las
27/10 17:00) Agroecologia
03/11 Hibrida Feminismos
10/11 Hibrida Movimientos Agroalimentarios Alternativos
17/11 Hibrida Mesa redonda de la otra economia
24/11 Hibrida Cierre e intercambio
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